[image: image1.emf] 

 

[image: image2.png]



[image: image3.emf] 

 


[image: image4.png]



[image: image5.png]












�





ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ ЩОДО ДІЙ  ПРИ ПЕРЕЛОМАХ 





Перелом - раптове порушення цілісності кістки. 


Переломи бувають відкритими й закритими. 


Відкриті переломи - це переломи, при яких є відкрита рана в місці перелому. Такі переломи можуть являти собою загрозу для життя людини внаслідок розвитку шоку, крововтрати, інфікування.


Увага! При відкритих переломах транспортування потерпілого в медичну установу проводиться на ношах у положенні лежачи на спині.


Закриті переломи - це переломи при яких відсутня рана в місті перелому. 


Характерними ознаками перелому є:


біль, що підсилюється при будь-якому русі й навантаженні на кінцівку; 


припухлість; 


патологічна рухливість у місці перелому; 


при відкритих переломах можуть спостерігатися кісткові уламки в рані;


переломи кінцівок супроводжуються їх скороченням і викривленням у місці перелому;


поява набряклості й синця;


при переломах кісток черепа можлива кровотеча з вух;


при переломах ребер – болючість при диханні і характерний хруст у місці перелому при дотику.


При необхідності виявлення перелому прощупують ушкоджену частину тіла. Майже завжди вдається виявити нерівності кістки, гострі краї уламків і характерний хруст при легкому натисненні. Обмацувати, особливо для визначення рухливості кістки поза межею суглоба, потрібно обережно, двома руками, намагаючись не заподіяти додаткового болю й травми потерпілому.





Перша медична допомога при переломах


Загальна схема надання першої медичної допомоги при відкритих переломах:


зупинити кровотечу, обробити краї рани;


на рану накласти стерильну пов'язку;


дати знеболюючий засіб;


провести іммобілізацію кінцівки.


 Загальна схема надання першої медичної допомоги при закритих переломах:


провести іммобілізацію;


дати знеболюючі засоби й покласти холод;


доставити потерпілого в медичну установу.
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