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· Якщо постраждалий не подає ознак життя, це ще не означає, що все вже безнадійно.

· Доти, поки є хоч найменший шанс зберегти життя людині, треба проводити заходи щодо її рятування.

· Рот і ніс потерпілого  можуть бути забиті мулом або піском, їх треба  негайно прочистити (пальцями, повернувши голову людини набік).

· Потім покладіть її животом на своє коліно (голова має знаходитись нижче тулуба) і, сильно натиснувши, виплесніть воду зі шлунка і дихальних шляхів.

· Після цього треба покласти постраждалого на спину, розстебнути, якщо є одяг (пояс і верхні гудзики) й почати робити штучне дихання.

· Станьте на коліна зліва, максимально відкиньте назад голову потерпілого (це дуже важливо!) і, відтягнувши щелепу вниз, розтуліть йому рот.

· Зробіть глибокий вдих, прикладіть свої губи до його губів (рекомендується через хустинку або марлю) і з силою вдихніть у нього повітря.

· Ніздрі постраждалого при цьому слід затиснути рукою. Видих  відбудеться самостійно.

· Якщо в людини не б’ється серце, штучне дихання треба поєднати  з непрямим масажем серця.

· Для цього одну долоню покладіть упоперек нижньої частини грудної клітки (але не ребра!), другу долоню – поверх першої навхрест.

· Натисніть на грудну клітку так, щоб вона прогнулася на 3-5 сантиметрів, і відпустіть.

· Прогинати потрібно сильно, поштовхом, використовуючи вагу свого тіла.

· Через кожне вдихання повітря робіть 4-5 ритмічних натискувань.

· Добре, якщо допомогу надають двоє.

· Тоді один  робить штучне  дихання, другий за ним – масаж серця. 
· Не призупиняйте ці процедури до прибуття «швидкої допомоги»: завдяки вашим діям організм ще може жити.

· Зрозуміло, прийом рятування зовсім не просто застосовувати без практики, і треба цьому вчитися заздалегідь. Але навіть якщо у вас немає ніякої підготовки – дійте! Треба використовувати будь-який шанс.[image: image3.png]



