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ПАМ’ЯТКА НАСЕЛЕННЮ ЩОДО ДІЙ  ПРИ МЕДИКАМЕНТОЗНОМУ ОТРУЄННЮ 
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Відомо, що медикаментозні препарати, що приймаються людиною за певних обставин у відповідних дозах мають лікувальну дію. В той же час завищені дози таких препаратів часто спричинюють гострі отруєння. Таким чином один і той же медикаментозний препарат може бути ліками і отрутою.  Даний  вид  отруєння зустрічається  частіше у дітей,  які з’їдають  залишені без нагляду ліки в доступних для них місцях. Частими є випадки медикаментозного отруєння снодійними та заспокійливими препаратами. При тривалому лікуванні людині здається, що прийнята доза вже не діє і вона самовільно збільшує її, що може викликати отруєння. Це так зване неумисне отруєння ліками. Іноді трапляються також навмисні отруєння медикаментозними препаратами з метою самогубства. Невдовзі після того, як хворий прийняв більшу дозу снодійного в нього з’являється слабкість, сонливість, почуття важкості в  голові, а у декого, навпаки – психічне збудження, подібне до алкогольного сп’яніння. Потім наступає сон, який може перейти у втрату свідомості. У хворого дихання, яке було спочатку частим та з шумом, стає нечастим та поверхневим, пульс не прощупується. Якщо отруєння легке,  то людина не втрачає свідомості, однак тривалий час знаходиться в стані глибокого сну. Для отруєння заспокійливими препаратами характерні дві фази. В першій відзначається збудження, хворий поривається бігти, рухи його хаотичні, шкіра бліда, пульс частий, дихання з шумом. В другій фазі отруєння настає втрата свідомості. Отруєння снодійними та  заспокійливими  ліками небезпечне для життя людини. Тому при підозрі такого отруєння потрібно негайно викликати швидку допомогу і по можливості надати допомогу потерпілому. Для профілактики медикаментозних отруєнь у дітей необхідно всі медикаменти зберігати у недоступному для них місці, бажано під замком. Не допустимо зберігати ліки без етикеток, в  іншій упаковці або посуді  з-під напоїв. В домашній аптечці повинні знаходитись лише засоби для надання першої допомоги та ліки, призначені для лікування хвороби, наявної в даний момент часу. При отруєнні лікарськими засобами наступає  сонливість,  яка переходить до втрати свідомості, якщо потерпілий не  втратив  ще  свідомість,  необхідно викликати  блювання.  При  втраті свідомості, зупинці дихання проводять штучне дихання до прибуття «швидкої допомоги».
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